Musikgenuss — vor allem etwas fiir Horende?

Sensibilisierung fiir das Thema Musikerleben bei Personen mit Horbeeintrichtigcung und

Handlungsempfehlungen fiir ein inklusiveres Musikerlebnis

Fiir viele Menschen gehoren das Horen von Musik und Konzertbesuche selbstverstindlich zu ihrem
Alltag. Doch wie erleben Menschen mit einer Horbeeintrachtigung, die beispielsweise eine Horhilfe wie
ein Cochlea Implantat tragen, Live-Konzerte und das eigene Musizieren? Was konnen wir als

MusikerInnen und Musikpiddagoglnnen fiir ein inklusiveres Musikerleben tun?

Diesen Fragen geht die Bachelorarbeit iiber die ,,Moglichkeiten zur Verbesserung des Musikerlebens
bei Personen mit Cochlea Implantat“ nach und gibt praxisnahe Handlungsempfehlungen unter anderem
fir Musikerlnnen und Musikpddagoglnnen, um langfristig den Musikgenuss fiir Personen mit

Horbeeintrachtigung zu steigern. '

Wissenswertes iiber das Cochlea Implantat

Ein Cochlea Implantat (CI) ist eine Horhilfe, die in die Gehorschnecke (Cochlea) eingesetzt wird und
die Gehorlosen und Personen mit einem hochgradigen Horverlust das Wiedererlangen der Sprach- und
bestenfalls auch der Musikwahrnehmung ermdoglichen kann. * Schitzungen gehen davon aus, dass in
Deutschland mehr als 17% der Erwachsenen schwerhorig sind und pro Jahr circa 150.000 weitere

Personen mit Horbeeintrichtigung hinzukommen. Dieser Zuwachs wird durch den demographischen
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Wandel in Zukunft weiter steigen. *> Es wire sehr erstrebenswert, auch fiir diese Gruppe als potentielle

MusikhorerInnen, KonzertbesucherInnen und MusikerInnen attraktive Musikangebote anzubieten.

Zum sichtbaren Teil des Cls gehdren neben der Sendespule der Audioprozessor mit einem Mikrofon.

Dieser wird dhnlich wie bei einem Horgerit hinter dem Ohr getragen. * (Abbildung 1)
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Funktionsweise eines Cochlea Implantats
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Abbildung 1: Die Funktionsweise eines Cochlea Implantates °

Nach der Implantation eines CIs muss das Horen wie eine Fremdsprache neu erlernt werden.
Viele CI-Trdagerlnnen beschreiben ihre Horeindriicke nach der Implantation als sehr mechanisch oder
kiinstlich. ® So konnen Stimmen verzerrt wie ein Roboter oder als hitte man Helium eingeatmet,
klingen. AuBerdem fehlen oft Klangfirbungen wie hell und dunkel. 7 Der Musikeindruck ist somit
anfangs  irritierend und das = Musikerleben  muss  neu  kennengelernt  werden.

Durch Ubung kann aber dank der Neuroplastizitit des Gehirns das Horerlebnis verbessert und - falls

*Von Gablenz, P, Hoffmann, E. & Holube, 1. (2017, 7. Mirz). Prdvalenz von Schwerhérigkeit in Nord- und Siiddeutschland.
Springer Link. [21.06.2023], https://link.springer.com/article/10.1007/s00106-016-0314-8
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vorhanden - an vergangene Horerfahrungen angekniipft werden. Dabei hingt die Qualitdt des
individuellen Horerlebnisses stark von dem Grad des Horverlustes, dem Zeitpunkt der Horminderung,
wie schnell diese erkannt wurde und wann mit Horhilfen gegengesteuert wurde, ab.
Ausschlaggebend ist auch die Qualitit des Hortrainings in der Folgetherapie, das bestenfalls auch ein
Musikhortraining umfasst. Dieses ist nicht nur fiir Musikbegeisterte von Vorteil, da sich auch das
Sprachverstehen in lauter Umgebung verbessert, wenn das Erkennen von Melodieverldufen geiibt wird.
Ahnlich wie beim Erlernen eines Instrumentes ist es auBerdem entscheidend, wie ausdauernd
lebenslang in Eigenregie gelibt wird, auch wenn dies vor allem in der Anfangszeit extrem anstrengend
und ermiidend sein kann. °

Weil bei einem CI nur 12-22 Elektroden die Arbeit iibernehmen, welche bei einer normal horenden
Person 3.500 Haarsinneszellen leisten, sind die Grundvoraussetzung fiir ein gutes, akustisches
Musikhorerlebnis derzeit noch eingeschrinkt. Dies betrifft vor allem die Unterscheidung von Tonhohen,
das Erfassen von Melodien und Harmonien und das Erkennen von Instrumenten.
Bei Rhythmus, Metrum und Tempo erzielen CI-TrdgerInnen dagegen dhnlich gute Ergebnisse wie
Normalhorende. '

Die aus der Bachelorarbeit abgeleiteten Handlungsempfehlungen wurden durch qualitative Befragung
mittels leitfadengestiitzter Experteninterviews sowie personlicher Gespriche eruiert. Auch wenn die
Vorschldage vorrangig auf Aussagen von CI-Trdgerlnnen beruhen, lassen sie sich groftenteils auch

allgemein auf Personen mit Horbeeintrachtigung iibertragen.
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Handlungsempfehlung fiir ein besseres Musikerleben bei Personen mit Horbeeintriachtigung:

Ein inklusiveres Musikerlebnis kann erreicht werden,

¢ indem bei Konzerten Rdume mit einer induktiven Horanlage genutzt werden.
Bei Riumlichkeiten, in denen induktives Horen mdoglich ist, wird der Schall vom
Sendemikrofon {iiber elektrische Funksignale direkt an die Horhilfe bzw. den Empfinger
gesendet. Somit werden Nebengerdusche und die Raumakustik umgangen und das Horerlebnis
deutlich verbessert. Raumlichkeiten, die mit einer induktive Horanlage ausgestattet sind, sind
meist im FEingangsbereich durch folgendes Symbol gekennzeichnet:

(Abbildung 2) "

Abbildung 2: Symbol zur Kennzeichnung von induktiven Hoéranlagen

e indem es bei Veranstaltungen mit Gesang oder Sprache Ubertitel gibt oder der Text im
Programmbheft abgedruckt wird.

¢ indem Konzerte auch unter tontechnischen Aspekten eine hohe Qualitit aufweisen.

* indem Plitze in den vorderen Reihen fiir Menschen mit Horbeeintrichtigung reserviert sind. So
gibt es weniger Storgerdusche und das ,Horen‘ wird durch visuelle Reize und durch das
Wahrnehmen von Koérperschall unterstiitzt.

¢ indem durch Informationsmaterial und Fortbildungen Musikpddagoglnnen ermutigt werden,

Personen mit Horbeeintrichtigung zu unterrichten.
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¢ indem Musikworkshops angeboten werden, bei denen sich Personen nach der Versorgung mit
einer Horhilfe in einem geschiitzten Rahmen langsam wieder an das neue Musikerleben und das
eigene Musizieren herantasten konnen. Bei diesen Workshops ist es wichtig, dass anfangs nur
einzelne Instrumente erklingen und erst nach und nach kleine Besetzungen spielen, um das
Erkennen von Klangfarben zu iiben. Auflerdem sollte mit bekannten Melodien gestartet und erst

danach zu unbekannteren Stiicken iibergegangen werden.

Dass ein gesundes Gehor keine zwingende Voraussetzung fiir ein erfolgreiches Musizieren und
Komponieren ist, demonstrieren Musiker wie die erste Bratschistin des London Symphonie Orchester
Liz Varlow und der Organist Paul Whittaker, die beide im Jugendalter ertaubten oder Komponisten wie
Beethoven. ' Die horgeschidigte, beriihmte Perkussionistin Evelyn Glennie beschreibt sehr treffend,

dass Horen nicht nur eine auditive, sondern eine multisensorische Aktivitét ist:

"Ich hore mit meinen Augen, Ohren, meinem Korper.

Die gesamte Bachelorarbeit und die ausfiihrlichen Handlungsempfehlungen konnen gerne unter
https://sabeth-quitt.de/de/u-mich/mensch/ohr mit Angabe der Quelle heruntergeladen und zitiert
werden.
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Sabeth Quitt ist freischaffende Musikerin und Musikpddagogin in Wiirzburg. Sie besuchte bereits in

ihrer Jugend VHS-Kurse zur deutschen Gebirdensprache (DGS) und absolvierte nach der Schule ein =
FSJ, in dem sie die Begeisterung fiir Musik bei Kindern und Jugendlichen mit Horbeeintrichtigung E
tdaglich miterleben durfte. '
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